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南方有令秧
明朝万历年间，徽州商户人家的女儿

令秧，在自己十六岁那一年嫁作休宁唐家

的填房夫人，唐氏一族是徽州数一数二的

富户，丈夫唐简虽比令秧大上几轮但中过

进士，入过翰林院。然而在令秧成为唐家

夫人还不到一年的时间里，唐简便因意外

离世。
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“说实在，以前对待孩子的学习很
有‘拔苗助长’的功利性，总想着让孩
子学多学快，也免不了数落孩子，让孩
子学习很有压力。”读经班里的一位妈
妈说，其实，适得其反，孩子不轻松，反
而学得慢，家长也很痛苦纠结。通过
经典诵读，家长的心静下来了，心态平
和了，反而对孩子的成长更能坦然接
受。

“ 自 信 的 孩 子 就 会 越 来 越 爱 学
习。”李飞英说，作为家长，也要成长，
只 有 家 长 成 长 了 ，孩 子 也 会 慢 慢 成
长。家长就要做“充电宝”，时时给
孩 子 正 能 量 的 鼓 励 ，让 孩 子 自 信 自

然成长。
“读经典，不求立竿见影的收获。”

嫣妈说，一方面，国学经典传承了中华
文化的精髓，富含东方哲学和智慧，值
得孩子和家长共读；另一方面，除参加
周五的读经外，平时也利用闲暇时间读
背，孩子对经典有了初步体验，并养成
了读经典这一好习惯。

培妈说，读经班还组织丰富的户
外活动，让孩子们走进大自然，体会团
体活动中的合作与互动，增进了家长
和孩子们的了解，这也是读经后的意
外收获。

家长们静心看待孩子成长

诵读国学经典，滋养心灵成长
妈妈们自发创设读经班已一年多

■ 记者 宋彦佩

现在的孩子有了很多学习渠道，其实并不缺少文化知识，但串起这些文化知识的绳子或是文化灵魂却是缺少的。国
学经典中的名篇佳句，刚好补充了孩子们文化灵魂方面的营养，让孩子懂得如何入世、学习及处世，更加自然健康地成
长。

每周五傍晚，在区青少年宫有这样一个国学经典诵读班，孩子们在家长的陪同下，汇聚这里共同诵读国学经典，滋养
心灵成长。

这 个 国 学 经 典 诵 读 班 名 叫“ 爱 的 种
子”，意味着播下一颗爱的种子，让孩子成
长为一朵美丽的花朵。

说起读经班的缘起，作为读经班发起
人之一的李飞英告诉说，这跟 2012 年她
和朋友一起参加“自然的恩典”夏令营是
分不开的，参加过夏令营后，她们知晓读
经这事儿这么好，应该让更多的人知道，
惠及更多的家庭和孩子，所以就这么组织
起来了。

“其实在读经班成立之前，我们几个朋
友家的孩子周末不定期在读经。”另一位读

经班发起人陈苗芬说，但因为场地不断变
换，加上没有很好坚持，读经活动时断时
续。之后，区图书馆邀请国学经典讲师杨
海峰老师来虞授课，在“课堂”上，大家发现
了许多志趣相投的朋友，开始互动交流。

于是，在得到不少热心人提供场地的
帮助后，该读经班最终确定了读经场所，
喜欢读经典的家长和孩子越聚越多，最多
时有 60 多位。从去年 7 月始，每周一次读
经活动坚持下来，已持续一年多。读经活
动中，还让孩子和家长轮流上台领读和诵
读。

妈妈们自发创设读经班

说起读经典的好处，家长们仿佛打开
了话匣子，滔滔不绝起来。“读经的作用真
的是太多了。”铠泽妈欣喜地说起读经一年
来，在她的两个孩子身上的变化。

她说，13 岁的女儿读初中了，虽然课业
负担重，但还是每天读经半小时，女儿说，
读经能让人静下来，做作业效率高了。7 岁
的儿子刚读一年级，通过读经自然地认字
1000 多了，而且背诵特别快，对人也很有礼
貌，对长辈很孝顺。

宝妈有着一对双胞胎儿子，哥俩从幼
儿园就诵读国学经典，很多篇章都能流利
地背下来了。“通过读经班学习，我的记忆

力提高了，考试中的附加题也不怕了。”读
六年级的小宝说，在读的过程中，虽然经常
会不懂意思，可是读得多了就懂了。“取之
上，得之中；取之中，得之下。”读这些国学
经典，使他学习语文课本上的古诗词容易
了，上课更是充满信心地听讲学习，学习效
果自然好。

大宝说，国学读多了，古文理解能力大
为提升，还能提高背诵技巧，背英语单词就
简单了。同时，在生活中，国学里有做人处
事的道理，帮助他们认识并完善自己的行
为习惯。

国学经典让孩子懂礼仪

■ 记者 王淋玲

本报讯 11 月 23 日，顾氏越窑上虞
宾馆手工坊正式开馆。美丽的龙山脚
下，清澈的碧水河边，流传千年的越窑
烧制技艺将再次吸引来往游客的眼
球。

据悉，上虞宾馆是绍兴市目前唯
一一家以越窑青瓷文化为主题特色的
饭店，一些展列在酒店大堂内的越窑
青瓷作品常常让入住的游客赞不绝
口。上虞宾馆行政办主管金霞飞介绍
说：“许多客人都非常喜欢越窑青瓷的
优美器型和精湛工艺。为了更好地宣
传上虞的青瓷文化，同时也与客人开
展互动交流，我们这次特意与顾氏越
窑青瓷研究所合作，在 3 号楼开设了越
窑手工坊。希望一些外地游客入住
时，也可以动手制作青瓷器皿，亲身体
验越窑文化。而且，我们宾馆的‘舜
井’远近闻名，如果能用越窑青瓷器泡
制 一 杯 香 茗 细 品 ，一 定 别 有 一 番 意
境。”

顾氏越窑上虞宾馆手工坊开馆当
天，许多喜爱陶艺制作的小朋友幸运
地成为了第一批免费体验者。来自梁
湖小学的五年级学生王雨双兴奋地
说：“在学校里，
我就报名参加了
陶艺兴趣班，亲
手制作了一个个
有趣的陶罐，很
多同学看到我的
作品以后都非常
羡慕。得知顾老
师要在上虞宾馆
开设手工坊，我
特意带了 4 个小
伙伴一起过来体
验。”

顾氏越窑研

究所的负责人顾少波告诉记者，为了
筹备上虞宾馆的手工坊，他和他的团
队整整策划了 2 个多月，希望可以依
托上虞宾馆的人文、地理优势，更好地
宣传推广越窑青瓷。“现在城区的很多
学校都开设了陶艺课程，可孩子都住
在城区，要到我们研究所学习青瓷制
作很不方便。而在上虞宾馆开设手工
坊后，不仅能让入住酒店的游客了解
青瓷文化，也能让更多的孩子近距离
接触烧制技艺，传承越窑青瓷。”

据了解，近年来，顾氏越窑青瓷研
究所一直致力于越窑青瓷文化的传承
与发展。经过反复的试验、烧制，日
前，顾少波创作的青瓷作品《越窑秘色
瓷——吾色洗》在第十五届中国工艺
美术大师作品暨国际艺术精品博览会

（扬州）上荣获 2014“中国原创·百花
杯”中国工艺美术精品奖金奖。“在客
商云集的上虞宾馆开设手工坊是一件
非常棒的事情，现在一些器型都流行
私人定制，外地游客可以在手工坊亲
手制作，然后我们会帮忙烧制好邮寄
上门。作为一名越窑青瓷的传承人，
我希望能借助这一平台更好地宣传青
瓷文化，向更多人展现越窑秘色瓷的
无限魅力。”顾少波说。

顾氏越窑上虞宾馆手工坊日前开馆

融入青瓷元素
展现秘色魅力

太极高手“论拳”上虞
11月24日晚，两名太极推手高手正在进行切磋交流。为备战下月举行的全省太极推

手邀请赛，诸暨、嵊州等地太极推手协会，组织优秀选手慕名专程前来我区太极拳推手研
究会，学习比赛规则和拳法技艺。 记者 刘丹 摄

篮球赛赛出友谊赛出风采
日前，道墟镇卫生院与柯桥区安昌镇卫生院在道墟镇中篮球场进行了一场篮球友谊

赛。
据悉，篮球友谊赛是道墟镇卫生院开展全民健身运动的重要举措,是该院外在形象

和精神面貌的展示平台，更是该院塑造同心协力、蓬勃向上团队精神的具体实践。
通讯员 李霖 摄

耶路撒冷三千年
西蒙·蒙蒂菲奥里依年代顺序，以三大

宗教围绕“圣城”的角逐，以几大家族的兴

衰更迭为主线，生动讲述了耶路撒冷的前

世今生。
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下一个意外
当一个杀手盯上你最爱的人，你会做

些什么？FBI心理分析员皮尔斯昆西的生

活陷入了一潭泥沼。正在戒酒的长女酒驾

造成车祸，撞死路人的同时，自己也重伤成

脑死亡……
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