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记得小时候看过一个故事，某

个不爱学习的少年，巧遇神仙，临

到考试把教科书、习题集一页一页

撕了吃下去，书就会背了，题也会

做了，俨然学霸了……大意如此，

最终的结果忘记了，估计这个少年

会得到教训吧。这个故事的有趣

之处在于“吃书”，把书当药吃，治

疗厌学症——看上去很荒唐，但如

果真的有人认为书有药效，书能治

病呢？

他们并不是张悟本之类的“神

医”，而多半是图书馆工作者。他

们所说的书，并非什么医方药典，

而是一般意义上的书籍，包括心理

自助书，也有许多文学书，但需“对

症下药”，有所选择，他们称之为

“阅读疗法”。在心理治疗比较发

达的西方国家，一些图书馆、阅读

机构已经开始与医疗部门合作，为

患者开列精心挑选的“图书处方”。

阅读能舒缓情绪，抚慰心灵，

这是通常的认识。但读书对于心

理疾患究竟能起多大作用，还是要

打一个问号的。整日面对患者的

心理咨询师对阅读疗法的态度，就

不尽相同。

书 既 能“ 治 病 ”，也 能“ 致

病”——看书看到痴狂，写作写到

分裂的例子，我们也能举出很多，

特别是诗人、作家、哲学家、艺术

家，人类精神世界最迷人的巅峰，

其实经常被一些疯子占据。北师

大的一位教授带着学生调研了十

位精神病患者，试图了解文学与精

神病之间的关系——这是阅读、写

作与疾病的另一面。

阅读是精神活动，读书也就和

人的精神状态有不解之缘。至于

书究竟是“治病”还是“致病”，恐怕

因人而异——病根在人，不在书。

（相关报道见D2、D3）
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